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SCHEDA PROGETTO P.O.F. a.s. 2015.2016

PARTE 1: PROGETTAZIONE

Tipologia progettuale Didattica — Formativa
(ambito dell’attivita)
|:| Gestionale - Organizzativa

PROGETTO: Educazione alla salute, alla convivenza sociale e alla legalita.

Coordinatore: Prof.ssa Cacciamani Oriella

Gruppo di Progetto: gli insegnanti della sede di Matelica si rendono disponibili a collaborare con I'insegnante
referente.

Descrizione del progetto:

Il Progetto si sviluppera durante I'intero anno scolastico con varie attivita, il calendario delle quali e il monte ore
destinato ad esse verranno definiti in corso d’opera.

Il progetto intende continuare I'intervento che da alcuni anni I'lstituto opera nel settore del benessere dell’alunno,
inteso come crescita personale e capacita di porsi in maniera positiva con se stesso e con gli altri. In questo senso il
progetto € andato crescendo negli anni, essendo ora declinato nei vari aspetti che coinvolgono la persona: le
componenti di natura psicologica e sociologica, I'educazione alimentare, la sessualita, 'uso e abuso di sostanze
stupefacenti, le droghe leggere, il fumo, I'alcool, I'educazione alla civilta, la sicurezza nei luoghi di lavoro, la qualita
della vita dei giovani, in una societa complessa.

Finalita educativo-formative

* Promuovere la crescita umana, personale e sociale dell’alunno.
* Favorire la conoscenza e I'accettazione di sé e degli altri

* Mettere I'alunno in condizione di provvedere alla tutela della propria salute e quella degli altri, mediante
un uso corretto del corpo (educazione alimentare, educazione civica, adeguato inserimento e sicurezza nei




luoghi di lavoro, abuso di sostanze stupefacenti, droghe leggere, fumo, alcool, consapevolezza e valore
della propria e altrui sessualita).

* Fornire all’alunno conoscenze, principi e valori etici e sociali per promuovere e difendere la crescita
dell'individuo, nell’interesse personale e comunitario.

* Scoprire i valori insiti nelle attivita di volontariato, il concetto di legalita, il valore della cittadinanza,
I’economia sostenibile e tutto cid che & legato al valore della persona, della vita e dei suoi diritti
fondamentali dal suo inizio al suo termine naturale.

* Favorire il successo formativo intervenendo sulle cause della dispersione scolastica

Obiettivi:

* Essere consapevoli dei propri punti di forza e delle proprie debolezze

* Sapersi accettare cosi come si € ed essere disponibili a stabilire sempre buone relazioni

* Essere capaci di fare scelte responsabili per sé e se necessario, anche per altri

* Avere chiara, una propria scaletta di valori sui quali poggiare le decisioni personali

* Accogliere la diversita come risorsa in ogni situazione.

* Capire il valore e il senso della liberta condividendo e confrontando varie esperienze

* Conoscere gli effetti e le conseguenze dell’assunzione di droghe o simili

* Acquisire maggiore consapevolezza dell’essere giovani e cittadini di una societa complessa.

* Conoscere diritti e doveri rispetto alla salute di tutta la persona che si relaziona con altre persone

* Vivere in modo equilibrato la relazione con il proprio corpo e con I'ambiente civile, scolastico e lavorativo.

Destinatari (tipologia e numero):

Il progetto si rivolge, agli alunni dell’Istituto. Spettera poi ai singoli Consigli di Classe stabilire a quale dei vari aspetti
in cui si articola il progetto far partecipare gli alunni, tenendo nel giusto conto I'eta e quindi il livello di crescita e
maturazione degli stessi.

Risultato previsto:

Crescita personale, miglioramento dei comportamenti scorretti, clima di armonia e collaborazione tra ragazzi e con
adulti di riferimento, imparare ad usare la critica in modo costruttivo, accogliere la diversita come risorsa umana e
sociale, capacita di scelte autonome e responsabili.

FASI DEL PROGETTO

1. Incontri sulla “sicurezza stradale” realizzati nell’ambito delle azioni di tutela del consumatore promosse
dalla Regione Marche in collaborazione con I’Ufficio Scolastico Regionale ed in collaborazione con ADOC
Marche, Polizia Municipale, ACI, Dipartimento di Protezione Civile della Regione Marche, Croce Rossa
Italiana e di uno staff di Psicologi.




2. Progetto “Fatti un’idea” Gli studenti delle classi terze, quarte e quinte parteciperanno a due conferenze
interattive su aree tematiche sociali, culturali ed ambientali avente per oggetto disturbi alimentari,
dipendenze, inquinamento, sessualita ed affettivita, disturbi dell’'umore, ecc.)

Convegno “Ludopatia” coordinato dall’associazione Lions di Matelica.
Corso di primo soccorso da parte della Croce Rossa di Matelica.

Attivita culturali inerenti alla valorizzazione del territorio.
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Visita di due giorni al’EXPO di Milano; tema dell’esposizione: “Nutriamo il Paese, il cibo & vita”.

Piano di Monitoraggio per la valutazione dei risultati e la misurazione diretta degli obiettivi prefissati

In itinere e finali

CONTROLLO DI FATTIBILITA’

RISORSE E VINCOLI

RISORSE OCCORRENTI DISPONIBILI

TEMPO Le attivita del progetto, si
svolgeranno per la sede di Matelica,
prevalentemente in orario
scolastico, durante tutto I’'anno
scolastico 2015-2016, nei tempi
concordati con gli esperti e
approvati dalla direzione.

PERSONE Medici, psicologi, docenti interni,
esperti esterni, ASUR, CRI, Lions,
Amministrazione Comunale. Polizia
Municipale, ACI, Dipartimento di
Protezione Civile della Regione
Marche.

ATTREZZATURE Auditorium, classi.

FINANZIAMENTI

Matelica li 30.10.2015
Prof.ssa Cacciamani Oriella




